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明けましておめでとうございます。

会員の皆様方にはご家族お揃いで新 しい年をお迎え

になったこととお慶びを申しLげます。

昨年中は、元号も令和になり南関東ブロ ック大会の

当番支部となりました。支部としての諸行事 も皆様方

の同心協力をいただき、i帯 りなく開催できましたこと

に感謝中し上げます。

昨年は、私の教室の皆様と大極拳経についての論議

を楽 しみました.そ の折にラグビーの戦い方を例に出

し、実は、全然ルール等は分からないのですが、それ

ぞれの持ち場を生かし守 りながら戦うところが、大極

拳経の中の兵法 と似たところがあるなどと話 している

時に「それって小学生のサッカーでは駄 目ってことよ

ね」とつぶや く人がいて大笑いしました.ボールに向

かって大勢で追いかけてボールの取 り合いで固まって

しまう戦いばかりの集まりを思い出してしまいました。

今年は、何を材料にして理論を楽 しみ太極拳の動 き

に深めていけるだろうかとわくわくしています。太極

拳を通 して大勢の人と出会い、お互いの考えを楽 しみ

今ある私自身が少しでも進歩できればと思いますc

神奈川県支部としては皆様と共に健康・友好・平和

についても語 り合えたらと思います.

簡単ではございますが、年頭のご挨拶に代えさせて

頂きます。

特定非営利活動法人

日本健康太極拳協会

神奈川県支部

(楊名時尖鸞友好会)
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